
Unsere Aufgaben Mache ich

Macht 
mein 
Partner 

Wieso machen 
wir das 
eigentlich? --> 
Kann weg Alternative

Auto putzenKindersitze: putzen, einstellen, 

austauschen

Sich um Werkstatt-Termin kümmern

Tanken

TÜVVersicherungen: überprüfen, bezahlen, 

abheften

Bargeld abheben

Belege für Steuer sammeln

Kontenführung FamilieKontenpflege: Finanzen checken, 

Altersvorsorge etc.

Kontoauszüge organisieren / abheften

Sich um Mietangelegenheiten kümmern

Rechnungen begleichen

Steuererklärung machenaltersgerechte Bücher, Cds, Hörspiele 

kaufen / leihen

Mit den Kindern bastelnFür Bewegung und frische Luft bei den 

Kindern sorgenHobbys der Kinder organisieren 

(Vereine, Unterricht)

Tasche packen/auspacken für Hobbys

Fahrdienste Hobbys/UnterrichtKinderbetreuung organisieren 

(Babysitter, kranke Kinder)

Playdates organisieren

Fahrdienste Playdates

Rucksack für Familienausflüge packen Rucksack nach Familienausflügen 

auspackenZur Schule/zum Kindergarten fahren / 

abholenGeschenke für (andere) 

Kindergeburtstage besorgen

Wochenende/Ferien: Ausflüge planenAnziehsachen Kinder für den nächsten 

Tag rauslegenAnziehsachen Kinder nach 

Jahreszeiten sortieren, waschen, 

aufräumenZu kleine Anziehsachen Kinder 

ausmisten  / verkaufen / verschenken

Neue Anziehsachen für Kinder kaufenSchuhgrößen Kinder im Blick behalten 

(Passen die Schuhe noch)Kinderschuhe kaufen oder der 

Jahreszeit anpassen

Ordner erstellen und pflegen

Ablage machenPost sortieren und ablegen, sichten, 

bewerten, abheftenVersicherungen checken, kündigen, 

abschließen

Zeitungsabo bezahlen / kündigen

Familienfeiern planenFriseurtermine Kinder: ausmachen und 

wahrnehmen

Familien-Kalender führen



Woche planen

Packen für Urlaube

Packliste Urlaube machenReiseapotheke auf Vollständigkeit 

kontrollieren, Ersatz kaufen

Urlaub buchen und planen

Blumen aufstellen, Blumen pflanzen

Jahreszeitlich dekorieren

Babybrei kochen / kaufenBabykurse organisieren, anmelden, 

besuchen

Baby füttern

An Vitamine denken

Wickeln

Wickeltasche packen / auspacken

Kostüme Karneval kaufen / nähen

Zahnfee spielen

Geburtstagskuchen backenGeschenke für Geburtstage überlegen, 

abstimmen, kaufen

Kindergeburtstag organisierenVerwandten/ Freunden zum Geburtstag 

gratulierenWünsche der Kinder merken und 

aufschreiben (für Geburtstage und 

Weihnachten)

Ostergeschenke und Süßes besorgen

Ostereier bemalen

Osterkörbchen füllen

Adventskalendergeschenke kaufen

Adventskalender basteln / befüllen

Adventskranz besorgen

Heilig Abend vorbereiten / organisieren

mit Kindern Wunschzettel schreiben

Plätzchen backenWeihnachtsbaum kaufen und 

schmücken

Weihnachtspost schreibenErinnerungsalben Kinder pflegen / 

gestalten

Fotoalben gestalten

Fotos aufhängen

Fotos machenKinderkunstwerke sammeln, 

archivieren, aufhängen

Abendessen machen

Brot kaufen

Einkaufsliste schreiben

Essensplanung machen

Getränke einkaufen

Frühstück machen

Kochen (Wochenende)

Mittagessen kochenMedienregeln aufstellen und auf das 

Einhalten achtenAns Taschengeld denken und 

auszahlen



Kinder ins Bett bringenKonflikte klären (zwischen 

Geschwistern oder zwischen Kindern 

und Freunden)Konflikte: Aussprachen mit Kindern 

führen

EincremenHausapotheke durchschauen, Ersatz 

kaufen, Haltbarkeit prüfen

Impfausweis kontrollieren

Kinder baden

Kindern Finger- und Fußägel schneiden

regelmäßige Medikamente geben

Rezepte holen, Medikamente besorgenTherapie-Übungen machen 

(Logopädie, Ergotherapie)

Therapietermine ausmachen, planen

U-Termine Kinder ausmachenVorsorgetermine Kinderarzt (U-

Termine, Impfungen) wahrnehmen

Betreuung im Urlaub organisieren

Für Haustiere Futter / Zubehör kaufen

Gassi gehen

Tierarzttermine ausmachen

Tierarzttermine wahrnehmenFreundebücher ausfüllen, Foto 

besorgen und einklebenWechselkleider austauschen, 

vervollständigenKita/Schule WhatsApp-Gruppe 

teilnehmen

Hobbys Whatsapp Gruppen teilnehmen

Windeln und Feuchttücher auffüllen

Brotdosen füllen, leeren, reinigen

Elternbriefe lesen, bearbeiten, abheften

Hausaufgaben kontrollierenHefte, Stifte, Schulsachen inspizieren, 

nachkaufen

Kinder weckenmit den Kindern für Klassenarbeiten 

lernenSchulveranstaltungen: Kind begleiten, 

abholen, organisieren

verlorene Sachen suchen

Wecker stellen

Paarzeit organisierenFotos / Mails an Verwandte schicken, 

Kontakt halten, anrufen

Freunde einladen, kochen, backenFreundschaften pflegen: anrufen, 

Kontakt haltenMitbring-Geschenke besorgen bei 

Besuchen

Computer: warten, Virenschutz, BackupFernseher: einstellen, Streamingdienste 

abonnieren / kündigenTelefonvertrag, Telefonanlage, 

Batterien

Rasen mähen

Terrasse sauber haltenTerrassenmöbel aufbauen und 

abbauen

Batterien in Feuermeldern wechselnAbgelaufene, schimmelige Vorräte 

entsorgen



Akkus aufladen, Akkus pflegen, 

austauschen

Blumen gießen

Drogerieartikel einkaufen

Elektroschrott entsorgen

Fahrräder in Stand halten

Glühbirnen austauschen

Handwerker buchen

Haushaltsgeräte reparieren (lassen)Kaffeemaschine, Waschmaschine, 

Spülmaschine entkalkenKnöpfe annähen / Löcher in Kleidung 

stopfen / Jeans flicken

Mülltonnen rausstellen / reinigen

Schuhe putzenSpielzeug aussortieren, warten, 

reinigen

Staubsaugerbeutel wechseln / kaufenVerkauf von unbenötigten 

Gegenständen

Abends Küche aufräumem

Arbeitsflächen Küche wischen

Boden saugen nach dem Essen

Esstisch abwischen

Herd sauber machen

Küchenschränke putzen

Küchenspüle putzen

Sieb Geschirrspüler reinigen

Spülmaschine ausräumen

Betten machen

Kinderzimmer aufräumen

Wohnzimmer aufräumen

Badewanne putzen

Badezimmerspiegel putzen

Dusche putzen

Toilette putzen

Waschbecken putzen

Böden nass wischen

Böden staubsaugen

Fenster putzen

Spinnweben entfernen

Staub wischen

Türen und Klinken putzen

Wohnung lüften

Badezimmerteppich waschen

Bettwäsche wechseln

Bügeln

Handtücher wechseln

Schmutzwäsche einsammeln

Wäsche in den Schrank räumen

Wäsche waschen






